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Pourquoi vous étes-vous impliqué dans 'ACPD?

J'ai survécu au syndrome de Stevens-Johnson (SJS) - une maladie qui
brale le corps de l'intérieur - en 2011 et j'étais a la recherche d'un

_» soutien communautaire pour m'aider a me rétablir. J'avais besoin d'étre
- connectée a un espace sUr avec des personnes partageant les mémes
idées et mon dermatologue de I'époque m'a orientée vers I'ACPD. Je suis reconnaissante a
I'ACPD de m'avoir fourni I'espace sir dont j'avais besoin pour améliorer mon parcours de
rétablissement. De plus, elle m'a donné I'occasion de sensibiliser le public a la maladie contre
laguelle je luttais en partageant mon histoire dans un espace public. L'ACPD aide les patients
atteints d'une affection cutanée comme moi a faire entendre leur voix dans leur quéte d'un
avenir meilleur. Mon engagement au sein de I'ACPD m'a permis de m'épanouir personnellement
et professionnellement et a renforcé mon sentiment d'appartenance en tant que personne
vivant avec une affection de la peau.

Quels sont, selon vous, les résultats de votre engagement?

En tant que membre affilié de I'ACPD, il est primordial de pouvoir s'engager dans des
conversations significatives qui contribuent a influencer le changement et a soutenir la
communauté des patients atteints d'une affection de la peau. C'est un grand avantage personnel
et social de pouvoir contribuer a la croissance et a I'autonomisation de mon organisation et
d'autres organisations membres affiliées, ainsi que des communautés que nous servons. Les
possibilités de réseautage, de partage et de soutien, ainsi que les plateformes permettant
d'amplifier la voix des patients et d'étendre notre portée, sont trés bénéfiques pour toutes les
parties concernées.

Pourquoi aimez-vous faire du bénévolat a I'ACPD?

En tant que bénévole de I'ACPD, j'ai I'impression d'étre une piéce d'un grand puzzle. Mes
contributions sont validées et bien accueillies, et ma voix est entendue. J'apprécie la camaraderie
du personnel et des bénévoles. lls sont trés compétents dans leurs domaines d'expertise et
n'hésitent pas a faire appel a d'autres experts pour répondre aux besoins de la communauté
qu'ils servent. lls sont également pleins de ressources et m'ont permis de faire partie d'un groupe
extraordinaire d'organisations qui aident les autres. La possibilité d'entrer en contact avec un
groupe diversifié d'organisations de patients atteints d'affections de la peau, de soutenir une
cause plus importante et de pouvoir simplement en apprendre davantage sur les diverses
affections de la peau connues et rares fait que mon bénévolat en vaut la peine.

Pourquoi diriez-vous a d'autres personnes qu'elles devraient s'impliquer dans I'ACPD?
L'ACPD fonctionne comme une organisation parapluie pour les personnes atteintes d'affections
cutanées et se consacre a sa mission. L'équipe de I'ACPD est animée par des personnes qui
partagent les mémes idées et qui sont dévouées a la population qu'elles servent. A 'ACPD, le
personnel et les bénévoles font preuve de compassion et servent avec leur coeur dans un
environnement amical et positif. Je pense que leur devise devrait étre "Prendre soin et partager"
car parmi les nombreuses autres choses qu'ils font, c'est ce qu'ils font au quotidien.

Un lien personnel avec la communauté des patients atteints d’affections de la peau a-t-il
motivé votre participation?

Il a été trés difficile de gérer les défis liés a mon affection cutanée et de faire face aux regards
génants des gens. J'ai d(i rapidement développer des stratégies d'adaptation quotidiennes tout
en naviguant sur ce chemin solitaire. En tant que membre de la communauté des patients
atteints d’affections de la peau, j'ai rapidement réalisé que je n'étais pas seule. Cette
communauté de soutien a renforcé mon sentiment d'appartenance et m'a permis d'accroitre ma
résilience psychologique face a ces défis. Merci a I'ACPD pour le soutien qui I'a rendue possible.
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