Une conversation avec Elsa Awad

Comités de I'ACPD, Membres affiliés et Défoncer les barriéres

* Elsa Awad B.Sc., B.A.

+. Agent de développement des ressources éducatives

Pourquoi vous étes-vous impliquée aupres de '’ACPD ?

Je me suis impliquée aupres de '’ACPD en tant qu’étudiante en médecine ayant un fort
intérét pour la dermatologie et la défense des patients. A travers ma formation médicale
ainsi que mes expériences antérieures en recherche et en travail communautaire, j'ai
constaté que les affections cutanées peuvent affecter bien plus que la santé physique;
elles peuvent influencer le bien-étre mental, I'estime de soi et la qualité de vie. J'ai été
attirée par la mission centrée sur les patients de 'ACPD et par son engagement a
amplifier la voix des patients et a lutter contre la stigmatisation en dermatologie.

Quels résultats percevez-vous de votre implication ?

Grace a mon travail avec I'ACPD, j'ai eu I'occasion de contribuer a la traduction et a
I'élaboration de matériel éducatif, de rapports et d'initiatives mettant en lumiére les
expériences des patients et les obstacles a I'accés aux soins. Je crois que ce travail
permet de mieux représenter les perspectives des patients dans les efforts de défense et
les discussions politiques. Ces contributions soutiennent les patients en améliorant
I'accés a une information fiable et favorisent des soins dermatologiques plus inclusifs et
axés sur les patients.

Pourquoi aimez-vous faire du bénévolat avec '’ACPD ?

Faire du bénévolat avec 'ACPD a été extrémement enrichissant. J’ai acquis une
compréhension approfondie des expériences vécues par les personnes atteintes
d’affections cutanées. Ecouter les témoignages des défenseurs et lire des récits de
premiére main sur les impacts physiques, émotionnels et sociaux de ces conditions a
élargi ma perspective au-dela de ce qui est enseigné dans les manuels médicaux ou
observé en milieu clinique.

Pourquoi recommanderiez-vous a d’autres de s'impliquer auprés de 'ACPD ?

Que vous soyez patient, étudiant, professionnel de la santé ou allié, 'ACPD offre des
occasions concretes de participer a des discussions importantes, de soutenir les
communautés de patients et de contribuer a un changement positif en santé
dermatologique. L'’ACPD nous rappelle que les soins de santé ne se limitent pas au
diagnostic et au traitement, mais incluent aussi I'écoute, la représentation et la
valorisation de chaque voix pour faconner des soins plus inclusifs et accessibles.

Un lien personnel avec la communauté des patients en dermatologie a-t-il inspiré votre
engagement ?

Apprendre a connaitre I'inconfort physique, le fardeau émotionnel et la stigmatisation
sociale que vivent de nombreuses personnes atteintes de maladies de la peau a
transformé ma perspective. Cela m’a rappelé que derriére chaque diagnostic se trouve
une personne confrontée a des défis souvent invisibles pour les autres. Cette
compréhension a renforcé mon engagement envers des soins compatissants et centrés
sur le patient, des valeurs qui guideront le type de médecin que je souhaite devenir.

Unite.

Educate.
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