
   Une conversation avec Natalie Kermany

                                                       
                                                 Pourquoi vous êtes-vous impliquée auprès de l’ACPD ?  
Je me suis impliquée auprès de l’ACPD parce que je souhaitais utiliser ma voix et mon
expérience vécue pour sensibiliser aux défis et à la stigmatisation auxquels les patients
dermatologiques font face au quotidien. Ayant grandi avec le vitiligo et d’autres
affections cutanées chroniques, j’ai souvent eu de la difficulté à trouver du soutien
communautaire ou des personnes qui me ressemblaient, ce qui rendait l’expérience
isolante. Lorsque j’ai découvert l’ACPD, j’ai été inspirée par le travail concret qu’ils
accomplissaient pour soutenir les patients à travers le Canada. Cela m’a semblé être une
occasion idéale de contribuer au changement que je souhaitais voir, alors j’ai pris contact
— et la suite appartient à l’histoire. 

Quels résultats percevez-vous de votre implication ? 
Faire du bénévolat avec l’ACPD m’a permis de contribuer à des initiatives qui comptent
réellement pour la communauté des patients dermatologiques. Que ce soit en prenant la
parole lors d’événements et en sensibilisant, en apportant des contributions à des
chercheurs médicaux, en évaluant des demandes de subvention ou en soutenant des
outils de défense des patients, chaque occasion est significative et a un impact réel. Il est
gratifiant de savoir que mes contributions permettent d’amplifier la voix des patients et
de soutenir des projets qui bénéficient directement à la communauté. De plus, l’équipe
de l’ACPD est extrêmement bienveillante et c’est un réel plaisir de collaborer avec elle ! 

Pourquoi aimez-vous faire du bénévolat avec l’ACPD ?  
Faire du bénévolat avec l’ACPD m’a donné l’occasion d’entrer en contact avec des
patients dermatologiques de partout au pays qui partagent une passion pour la défense
des patients et le changement significatif. Entendre les histoires de résilience et de
persévérance des autres est profondément inspirant et renforce l’importance de
travailler ensemble vers un objectif commun. Faire partie d’une communauté aussi
solidaire et engagée me motive à poursuivre mon engagement en faveur des personnes
touchées par des affections de la peau, des cheveux et des ongles à travers le Canada. 

Pourquoi recommanderiez-vous à d’autres de s’impliquer auprès de l’ACPD ? 
Que vous viviez vous-même avec une affection cutanée ou que vous connaissiez
quelqu’un qui en est atteint, s’impliquer auprès de l’ACPD est une excellente façon
d’avoir un impact positif. Les bénévoles jouent un rôle essentiel dans le soutien d’une
communauté diversifiée de patients dermatologiques, et leurs contributions sont
véritablement valorisées. C’est une occasion significative de redonner, d’apprendre et de
contribuer à améliorer la vie des personnes touchées par des affections de la peau, des
cheveux et des ongles. 

Un lien personnel avec la communauté des patients en dermatologie a-t-il inspiré votre
engagement ? 
Absolument. Mon expérience vécue avec des affections cutanées a été une source
majeure d’inspiration pour mon engagement auprès de l’ACPD. Faire du bénévolat au
sein d’une organisation dédiée à la défense des patients dermatologiques ayant fait face
à des défis similaires dans le système de santé a été à la fois gratifiant et réparateur.
Cela a donné un sens à mes expériences et a renforcé l’importance d’une défense des
patients centrée sur leurs besoins. 

Comités de l’ACPD, Membres affiliés et Défoncer les barrières

Natalie Kermany, M.Sc.
Représentante des patients
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