
Honorer les voix au cœur de la mission de 
l’Alliance canadienne des patients en dermatologie 

À l’Alliance canadienne des patients en dermatologie (ACPD), les bénévoles sont au fondement de tout ce que
nous accomplissons. Leur passion, leur vécu et leur engagement nourrissent notre mission visant à bâtir un
avenir plus inclusif, accessible et solidaire pour les personnes vivant avec des affections de la peau, des
cheveux et des ongles. En cette Semaine nationale de l’action bénévole, nous sommes fiers de rendre
hommage aux personnes exceptionnelles qui donnent vie à notre vision. 
 
Faire du bénévolat auprès de l’ACPD, c’est bien plus que donner de son temps — c’est contribuer à un
changement réel et durable. Nos bénévoles apportent des perspectives diversifiées, une expertise
professionnelle et un engagement sincère. Que ce soit en élaborant des ressources éducatives pour les
patients, en contribuant aux initiatives de plaidoyer, en orientant la stratégie organisationnelle ou en
partageant leurs expériences personnelles pour sensibiliser, chaque contribution aide à autonomiser les
patients partout au Canada. 
 
Parmi ces bénévoles remarquables se trouve Natalie Kermany, candidate au doctorat en médecine à
l’Université Dalhousie. Elle met à profit son expérience personnelle avec le vitiligo pour sensibiliser et
renforcer le sentiment de communauté. Par le biais de conférences, de collaborations en recherche et
d’initiatives de plaidoyer, elle contribue à faire entendre la voix des patients et à renforcer les initiatives
nationales. 
 
Kimia Ameri, étudiante en médecine à l’Université de la Colombie-Britannique ayant elle aussi une expérience
vécue en tant que patiente dermatologique, apporte à la fois une perspective personnelle et un engagement
académique à son travail de plaidoyer. Ses initiatives soutiennent la sensibilisation, l’éducation et la réduction
de la stigmatisation, tout en mettant de l’avant l’importance de soins empreints de compassion et centrés sur
le patient. 
 
En coulisses, Arrani Thambimuthu joue un rôle essentiel dans les efforts de plaidoyer et d’accessibilité de
l’ACPD. Étudiante en médecine à l’Université de Montréal, elle contribue à rendre les connaissances
dermatologiques plus accessibles. Grâce à des initiatives éducatives et à l’élaboration de sondages centrés sur
les patients, Arrani favorise la littératie en santé et met en lumière les impacts des affections cutanées sur la
santé mentale au sein de la communauté. 
 
Elsa Awad, étudiante en médecine à l’Université McGill, contribue à la traduction et à la création de matériel
éducatif et de rapports qui mettent en valeur les expériences des patients et les obstacles à l’accès aux soins.
Son travail permet de s’assurer que les perspectives des patients sont pleinement représentées dans les
discussions de plaidoyer et d’élaboration de politiques. 
 
Enfin, Katya Peri apporte une perspective unique en tant que patiente et future médecin à l’Université McGill.
Son travail vise à combler le fossé entre les connaissances cliniques et l’expérience vécue, afin que les patients
se sentent compris, soutenus et moins seuls dans leur parcours. 
 
À l’ACPD, le bénévolat n’est pas un projet secondaire — il est au cœur de notre identité. Les bénévoles nous
aident à cerner les lacunes, à remettre en question les inégalités et à offrir du soutien là où il est le plus
nécessaire. Leur travail renforce non seulement notre organisation, mais transforme également le paysage
des soins de santé, créant des retombées positives pour les patients à travers le pays. 
 
En cette Semaine nationale de l’action bénévole, nous exprimons notre plus profonde gratitude à chacun et
chacune des bénévoles qui ont partagé leur temps, leurs compétences et leur engagement avec nous. Votre
leadership, votre compassion et votre dévouement nous inspirent chaque jour. Ensemble, nous bâtissons un
avenir où chaque patient se sent soutenu, respecté et valorisé dans sa peau. 
 
Merci d’être le cœur de la communauté de l’ACPD ! 
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